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cSe siente triste o preocupado?

-

Esta bien pedir ayuda.

Pregunte a su clinica sobre los nuevos servicios
de salud mental.

Reduzca el Siéntase Manténgase
estrés mas fuerte saludable

Agencia:

Clinica:

Numgro de
telefono:

Para mas informacion, llame a Servicios para Miembros de My Health LA a
844-744-6452 or visite dhs.lacounty.gov/mhla.
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